Obéh Prahy 6 — popis trati
Start U Prasného mostu x Jeleni

Vybihdme od ktizovatky U Prasného mostu x Jeleni x Maridnské hradby v sobotu
2.4.2022 v 8:30. Je potfeba vybéhnout presné, protoze nas o necelou hodinu pozdéji ¢eka
cesta pfivozem, kterou je potreba stihnout.

Trasa zacind krasnym sebéhem kolem Prazského hradu ulici Marianské hradby.
Postupem c¢asu mineme Empirovy sklenik, pak kolem Kralovské zahrady a zpivajici fontany.
Probéhneme Chotkovymi sady, kde pfi pohledu vpravo je krasny vyhled na mésto. Ulici
Chotkova prebéhneme pres novou lavku. Tato lavka byla vybudovdna podle navrhu
architekta Borka Sipka a slavnostné oteviena pod nazvem Chotkova lavka dne 18. ¢ervence
1998 za ucasti prezidenta Vaclava Havla.

Zahneme doleva a ¢astec¢né probéhneme ulici Gogolova. Budé nasledovat béh ulici Badeniho,
kde zhruba po tfi sta metrech pravdépodobné narazime na hlidkujiciho policistu, coz bude
neklamnym znamenim, Ze bézime kolem izraelského velvyslanectvi. Na rohu ulice Badeniho
nas pravdépodobné ceka zdrzeni, nebot budeme na semaforech prebihat rusnou ulici Milady
Horakové. Po levé strané budeme mit asi po dvé sté metrech tfi vilové domy na Letné, které
jsou v katastrofalnim stavu uz od devadesatych let.

Poté nas Ceka prebéh kfizovatky ustici do Dejvického tunelu. DalSich zhruba tfi sta metrd
budeme mijet stavbu pldnovaného hotelu, kterd se ale v koronavirové krizi zastavila.
Dale pobézime kolem stadionu prazské Sparty, kdy zahneme do ulice s pfiznaénym ndzvem
U Sparty. Sparta je nejuspéSnéjsSim ceskym fotbalovym tymem, ziskala 36 titul(
z ¢eskoslovenskeé a ceské ligy a béhem vice neZ stodvacetileté historie klubu jeji dres oblékala

i fada reprezentant(.

Pti béhu ulici Nad kralovskou oborou nejdfive mineme sportovni halu Kralovku a pak musime
byt opatrni pfi prebéhu prechodu v ulici Korunovacni. Po levé strané budeme mit Zelezni¢ni
trat a za ni si budeme moci v§imnout velvyslanectvi ruského agresora.

Dale se dame brankou doleva a po zdolani nékolika schodu se ocitneme ve Stromovce.
Zde nds ceka prudky sebéh do dolni ¢asti Stromovky, kde si po levé strané budeme moci
véimnout zrekonstruované Slechtovy restaurace. My ale pobéZime rovné do stfedni ¢asti
k Zelenému rybniku a budeme se moci kochat krasné opravenou Stromovkou. Poté nds ¢eka
drobny kopecek a po jeho sebéhu a zhruba sto padesati metrech mineme hlavni cestu ve
Stromovce a podbéhneme Zelezni¢ni trat. Mineme ulici Za Elektrarnou, vybéhneme prudké
schody a nasledné prebéhneme rameno reky Vitavy. Ocitneme se na Cisafském ostrové, ktery
prebéhneme smérem k Trojské lavce. Zde je zacatek druhého Useku.

Stromovka, Cisarsky ostrov, Trojska lavka — zacatek 2. useku
Po prebéhnuti nové Trojské lavky se ddme doleva, pobézime ulici Povltavska a budeme

mijet zdmek Troja. Pob&Zime kolem parkoviité u zoologické zahrady a pavilénu $elem. Ceka
nas dlouhy krasny usek podél Vitavy. Zhruba po osmi stech metrech mineme pfivoz P2
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v Podhotia budeme se kochat pohledem na Vitavu. Po dalSim zhruba kilometru se dostaneme
do ulice V Zamcich a budeme mijet skaly, které konci nahote v Bohnicich. Ty my ale nastésti
prekonavat nebudeme muset, ale naopak se nalodime na pfivoz P1, ktery musime stihnout
v ¢ase 9:25. Je potfeba mit jizdenku prazské hromadné dopravy nebo nahrany kupén v mobilu.
Po zhruba dvouminutovém prekonani feky se dostaneme v €ase 9:27 k zaéatku tretiho useku.

Privoz P1 V Zamcich jede v 9:25, zacatek 3. useku

Zde nds po prebéhnuti ulice Roztocka ceka prvni velkd zatézkdvaci zkouska. Budeme
stoupat ulicemi V Rokli, V Sedlci a U Rychty. V posledné jmenované uz je to opravdu velky
vyslap, ktery se proméni ve stoupani po schodech. Tady asi nebude na Skodu chvili prejit
v rychlou chizi, protoze béhem kratkého Useku vystoupame z nadmorské vysky 175 metrd na
275 metr(. Po stoupani v lese, kdy schody prejdou do prudkého kopce, se bude potreba zase
rozbéhnout a ocitneme se na Suchdole, kde zabocéime doleva do ulice Na Rybaice. Tou
pobéZime delSi dobu a v druhé &asti trochu z kopce a budeme moci z nohou vyklepat naroéné
stoupani.

Probéhneme ulici Suchdolska, kde se zvySenou opatrnosti prekondme prechod v ulici
Kamycka. Déle se vydame ulici Sidlistni. Po pravici budeme mit aredl Ceské zemédélské
univerzity. Na konci ulice Sidlistni se ddme doleva, ulici Hluboka sebéhneme prudky kopec a
ocitneme se v Lysolajich. Po kratkém probéhnuti ulice Lysolajské udoli se ocitneme v ulici
Starodvorska, kde bude zacatek 4. useku.

Lysolajské udoli x Starodvorska — zacatek 4. useku

Zahneme doprava do ulice Zakovska a po par metrech odbocime doleva do ulice
Sportovci. Tady nas ceka dalsi tézké stoupani, které je ale potreba zvladnout bez prechodu
do pési chuze. Ulici Sportovct probéhneme celou. Ulice na konci prechazi do polni cesty. Po
pravé strané budeme mit hasiéské hristé. Budeme nadale trochu stoupat a ocitneme se u
Bozich muk. Zde se ddme doprava a po levé strané budeme mit les v Dolni Sarce. Tento Usek
je krasny, ale v obdobi dest( tézko prekonatelny. U vysilade pfebéhneme ulici Horoméricka.
Neni tu pfechod a je potfeba dbat zvySené opatrnosti. Po dalSich zhruba osmi stech metrech
budeme kfizit ulici U Gabrielky, a tim se dostaneme na uroven Nebusic. Po zhruba kilometru
a pul mineme dalsi Bozi muka.

U pristfeSku Tuchoméricka se ddme doprava, pobézime novou jablofiovou aleji, kde na
stromech uvidime vzkazy déti. Je to dojemné. Pfi pfebéhnuti hlavni silnice je opét potfeba
dbat zvysené opatrnosti. Pak se zhruba po kilometru dostaneme k sose svaté Julidny a vydame
se rovné z kopce doll do zacatku patého useku.

Socha svaté Juliany, zacatek - 5. useku

Zde to bude tézké pro béice v barefoot obuvi, protoze pfi sebéhu narazime na velké
mnozstvi ostrych kamenu. Pfebéhneme Kopaninsky potok a ¢ekd nds dalsi tézsi stoupdani
k Pristfesku, ktery je 306 metri nad morem. Pak mirny sebéh a ocitneme se v Tuchoméficich
v ulici Ke Statenicim, kde dle moznosti pobézime po chodnicku po pravé strané, ale ¢ast bude
potieba bézet i po silnici. Budeme pokracovat ulici Hlavni, ktera prejde do ulice V Knézivce.



Tu vystoupdme levym chodnickem, ale na konci bude opét potfeba béZzet po silnici. Pfi
podbéhnuti ddlnice D7 se ocitneme na jednadvacatém kilometru a zde bude potreba bézet
s opatrnosti po silnici.

Neni to hezkad cesta asi 300 metrll od dalni¢niho najezdu, ale pak uz se ocitheme
v KnéZevsi a mGzeme pokracovat po chodnic¢ku nalevo od silnice. Prvni pisemna zprava o sidle
pochazi z roku 1088. Zde se ,ve vsi Knézevsi“ zminuji pozemky vySehradské kapituly. V obci
Zije necelych sedm set obyvatel, takZze probéhnuti netrva dlouho. Na kfiZovatce ulic Na hlavni
silnici a Nadrazi se ddme doprava a ani tady neni cesta Uplné komfortni. Po prebéhnuti
Zeleznicni traté dobéhneme do Novych Stfedokluk a odboc¢ime doleva, prebéhneme silnici a
pobéZime asi tfi sta metr( po chodniku. Tady dobré zpravy na néjakou dobu kondi. Déle totiz
musime po silnici, kterd je Gzkd a auta se tu prohdnéji rychlosti 90 kilometr( za hodinu. Prostor
na krajnici moc neni a pokud se proti Vam objevi ndkladak a za Vami se ve sméru Vaseho béhu
objevi jiné auto, tak mUZe nastat nebezpecnd situace a bude lepsi na chvili zastavit.
Samoziejmé je otazkou, kolik nas v tu chvili pobézi. Zhruba po kilometru se silnice trochu
rozsiri, objevi se ¢ara mezi jizdnimi pruhy a i mala cesti¢cka u krajnice a je to veselejsi. Pak
dobéhneme k Dobrovizi. Tato obec mda zachovalou lidovou architekturu a je zdkonem
chranéna jako vesnicka pamatkova rezervace. My ale do vesnice pfimo nevbéhneme, protoze
az to plijde, dame se doleva do ulice s pfiznaénym ndzvem K Amazonu. V obci se totiz nachazi
distribuéni centrum Amazonu, které se rozkldda na plose 95 000 m 2 a je nejvétsi samostatné
stojici primyslovou budovou v zemi. Tento aredl si budete moci po pravé strané cesty
prohlédnout a muizZete popremyslet, jestli byste tu chtéli pracovat.

V této Casti trati se ocitneme blizko ranveje LetiSté Vaclava Havla. Pfi mém pripravném béhu
pfistavalo letadlo jen doslova nékolika set metrd prede mnou. Poté se pred kruhovym
objezdem dostanete na stezku, ktera neni soucasti silnice. Hned za kruhdakem se dokonce
ocitneme na moc pékné cyklostezce. Pro milovniky aut tu mame prebéhnuti mostu pres dalnici
D6 a hned za nim nékolika metrové prevyseni, které bude jiz v této ¢asti trati ,citit”. Kdyz se
zadali kopecek vybéhnout, tak asi po dalSich zhruba dvé sté metrech cyklostezka kondi a je
treba béZet opét po krajnici. To uz jsme v ulici Lidicka, kde prebéhneme Zeleznicni trat. Ja jsem
zde musel ¢ekat u zavor, ale snad se nam zdrzZeni v sobotu kolem poledne vyhne.

A uzvbihdame do Jence a mé pred planovanim traté ani ve snu nenapadlo, Ze se dostanu
tak daleko. VZdy jsem mél pocit, Ze Jenec je spiSe bliz k UnhoSti a ke Kladnu neZ k Praze.
Zajimavosti je, Ze se v obci nachazi Narodni integrované stredisko fizeni letového provozu. Na
konci ulice Lidicka se ddme doprava a ocitneme se na ulici Karlovarskd. Po par metrech
mineme Pomnik obétem 1. a 2. svétové vdlky a nasSe starosti budou v tu dobu nicotné. Po
pravé strané uvidime kapli¢cku se zvonickou z roku 1903. Jeji severni sténu zdobi 2,5 m vysoky
litinovy kFfiz s korpusem Krista. Nasledné po chvilce mineme pred jiznim kfidlem byvalého
hospodarského dvora barokni vyklenkovou kapli s reliéfem snimani Krista z kfize. Na jeji
mohutné strese je umistén fecko-katolicky trojramenny kiiz. Pfi vybéhu z Jence jsem mél velky
strach, Ze budeme zase muset bézet po silnici, ale vpravo jsem objevil krdsnou pésinku, kterou
si uziji hlavné béZci v barefoot. Po malém stoupdni pokracuje péSinka nékolik set metr( az
k Zeleznicni trati, ktera kfizi silnici tésné pred Hostivicemi.
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Za prejezdem prebéhneme na pravou stranu a pobézime po chodnicku. A to uz jsme
v Hostivicich na ulici Csl. armady. J4 mam tedy Hostivice hodné spojené s Davidem Rathem,
coz neni moc mild vzpominka, ale Hostivice jsou ve skutecnosti hezkym méstem s témér
desetitisici obyvateli. Za hrbitovem zamifime na prechod pro chodce v ulici Zapadni a
prebé&hneme do ulice Toskanska a zhruba po 250 metrech se vratime na ulici Csl. armady, kde
u ulice Lidickd pfeb&hneme na chodnik po pravé strané. Pokracujeme ulici Csl. armady vice
nez jeden kilometr, mineme Lidl a na prechodu za svételnou kfizovatkou prebéhneme na
druhou stranu ulice a vyddme se pres Husovo namésti. Dobéhneme k Maridnskému sloupu,
ktery je 9 m vysoky a byl postaven okolo roku 1734 majitelkou panstvi Annou Marii FrantiSkou,
velkovévodkyni Toskanskou, jako podékovani za ochranu pfed morem a hladem. V jeho spodni
¢asti jsou na fimse ¢tyrhranného soklu umistény sochy ctyr svétcl. Tady je zacatek dalSiho
useku.

Mariansky sloup v Hostivici — zacatek 6. useku

Dale se vyddame smérem do kopce v ulici Komenského a na jeho Upati prebéhneme na
levou stranu. Po prekonani nékolika kfizovatek se ddme doleva do ulice Sadova, kterou
probéhneme a navazeme ulici KaStanovou. Pak vbéhneme na moc hezkou cestu pro pési a
cyklisty. Na jejim zacatku prebéhneme Zelezniéni trat. Zhruba po Sesti stech metrech mineme
zprava Peterk(yv rybnik a po levé strané budeme mit XII. kapli hdjecké poutni cesty, ktera byla
postavena ve 20. letech 18. stoleti. Jejim donatorem byl krdlovsky mistodrzici Josef FrantiSek
z Goltze. Po dalSich sedmi stech metrech dobéhneme k Praiskému okruhu, ktery nam
znemozni béZzet rovné a budeme muset zabo it doprava a béZet asi pét set metrl podél
dalnice.

Poté se dame doleva, dalnici prebéhneme po lavce a ocitneme se v Repich. Zahneme
mirné doleva, pak doprava, za chvili doleva a po dvou stech metrech dobéhneme do ulice
Engelmiillerova, po které se ddme vlevo a po dalSich stech metrech zahneme doprava do ulice
K Sancim. Po pravé ruce budeme mit Kldster kongregace Milosrdnych sester sv. Karla
Boromejského, ktery byl postaven v letech 1858-64 v klasicistnim stylu. Kostel byl vysvécen v
roce 1861. Klaster nejdrive slouZzil jako sirotéinec, od roku 1865 zde byla zfizena Zenska
trestnice. Dnes se zde nachazi domov pro nemocné seniory a zdroven oddéleni vykonu trestu
pro Zeny.



Vbéhneme na hlavni ulici Zalanského, na které se ddme doleva a prvnich 50 metr(
pobéZzime po chodnikl po levé strané. Pfed zahradni technikou ale chodnik konci, a tak je
potieba opatrné prebéhnout silnici. Mineme ulici Galandova a po par desitkdch metrech bude
lepsi ulici Zalanského pokracovat opét po levé strané. Pak za¢ina stoupdni, probéhneme kolem
h¥bitova a poté kolem Ufadu méstské ¢asti Praha 17. Stoupani se tdhne a na tomto kilometru
to uz hodné boli. Na ktizovatce prebéhneme ulici Slanska na semaforu. Rozbéhnuti po ¢ervené
nebude jisté jednoduché. To u? pobézime ulici Cistovicka. Touto ulici pobé&Zime delsi dobu. Asi
po osmi stech metrech uvidime po pravé strané ulici Karlovarskou a Klaster benediktinek na
Bilé Hore. Toto poutni misto tvofi kostel kfizového plidorysu zasvéceny Panné Marii Vitézné a
vzniklo postupné v letech 1704-30 rozsifovanim kaplicky s kostnici z roku 1622 a urcité stoji za
navstévu.

My ale na tuto navstévu nebudeme mit ¢as a pobézime dalSich zhruba tfi sta metr(i po
ulici Cistovicka. Ta poté odbocuje doleva k ulici Karlovarska, my ale budeme pokracovat rovné
az moc uzkou ulici Na Bfevnovské plani. Ta se nasledné rozsifi v ulici Bolivarova. Touto ulici
celou probéhneme a na konci se priblizime ke Kauflandu. My ale nepljdeme nakupovat a
odbocime po piskové cesté prudce doprava. Podbéhneme pod Kauflandem a ocitneme se
v parku Ladronka, ktery je vyletnim mistem mnoha Prazan(. Pfed podbéhnutim tunelu pod
ulici Kukolova bude potreba sebéhnout nékolik schodd a pokud to jiz nepljde, miZeme se
pokusit béZet po travnicku. Za tunelem je potfeba zabocit prudce doprava a béZet po asfaltové
cesté, kterou Ize pred usedlosti Ladronka zaménit za piscitou.

Ladronka, zacatek 7. Useku

Usedlost Ladronka, kterou budeme mit po levé strané, stoji v mistech, kde stal pdvodné
vinicni lis ze 14. stoleti zaloZzeny Karlem IV. Pokud budete mit v této casti trati jesté silu
zvednout hlavu, tak po pravé strané uvidite rozhlednu Siska, kterd je zhotovend ze staré
cisterny. Jedna se 0 11,5 metru vysokou vyhlidkovou véz, ze které prehlédnete pfilehlou Prahu
5 Ci oboru Hvézda. Pobézime dal po hlavni trase arealu Ladronka. Béhani po Ladronce mohu
jen doporudit. Otazkou je, jak bude nam po absolvovani 40. kilometra.

Nastésti pobézime z mirného kopce a napojime se na ulici Atleticka. My pobézime po
pravé strané a diky tomu budeme moci vidét vlevo hned nékolik zajimavosti. Nejdrive sidlo
Fotbalové asociace Ceské republiky, pak stadion EvZena Rosického a kone&né Stadion Strahov.
Strahovsky stadion je stadion s nejvétsi rozlohou na svété. Jeho kapacita ¢ini 250 000 mist, z
toho 56 000 k sezeni. Od 6. 3. 2003 jsou betonové tribuny zapsany na seznamu kulturnich
pamatek Ceské republiky. Bohuzel ale od té doby stadion stejné chatrd. Po sebéhu
prebéhneme na levou stranu a dostaneme se do ulice Vanickova, zde bude hned potfeba na
prvnim prechodu pro chodce prfebéhnout doprava. Po sto metrech odbocime do ulice
Sermiiska, kterou celou probéhneme.



Na konci nds ¢eka nepfijemné, zhruba tficetimetrové stoupani, které bude uz o velké
moralce. Pokud se ale zadafi, tak odménou bude dosazeni Pettinskych sad(. Za chvili uvidime
Stefanikovu hvézdarnu, kterd byla vefejnosti zpfistupnéna v roce 1929. Za pfiznivych
podminek a pokud zrovna nepobézite Obéh Prahy 6, tak za doprovodu odborného vykladu
mUzZete po cely rok pozorovat denni i no¢ni oblohu. Dale si mlZete prohlédnout pfistrojové
vybaveni hvézdarny nebo stalou expozici o astronomii, kterou obohacuji interaktivni
exponaty, fyzikdlni pokusy a fada astronomickych pfistrojii. Na pusu pod Petfinem to nebude,
ale troufam si tvrdit, Ze kdo dobéhne aZ sem a uvidi po pravé strané Petfinskou rozhlednu, tak
uz to do cile da.

U konecné lanovky je potieba bézZet ulici Strahovska, kterd vede podél Hladové zdi.
V sebéhu doll pfi nds pak budou stat vsichni svati. Nejdfive v dalce uvidime kostel svatého
Norberta, ktery stoji na kopci ve StreSovicich. Jedna se o novoromansky jednolodni kostel s
véZi v zapadnim pruceli, vybudovany FrantiSkem Rozankem v letech 1890 az 1891. Pak jiz po
pravé strané spatfime vézZ baziliky Nanebevzeti Panny Marie, ktera byla zaloZena roku 1140
¢leny fadu premonstratl jako romdanska bazilika. Zajimavosti je, Ze za svého prazského pobytu
v roce 1787 zde na varhandach improvizoval W. A. Mozart. Hned vedle se nachazi Klaster
premonstratd, zaloZeny knizetem Vladislavem Il. a manzelkou Gertrudou v roce 1140.
Unikatem je klasterni knihovna s vice nez 200 tisici knihami, kterd je tvorena Teologickym a
Filosofickym salem.

Zahneme do ulice Pohotelec, kde mineme kostel svatého Rocha, ktery je goticko-
renesancni centralni stavbou z let 1603 az 1612, postavenou na naklad cisare Rudolfa Il. jako
vyraz podékovani za odvraceni moru v roce 1599. Po sebéhu pfebéhneme kfizovatku a po levé
ruce budeme mit pomnik Tychona Brahe a Johanna Keplera. Toto sousosi od sochafe Josefa
Vajce bylo odhaleno v roce 1984 na misté Kurzovy vily, kde oba astronomové bydleli. Za timto
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gymnazium dlouho velmi uspésné ved| soucasny prvni mistopredseda Senatu, Jifi Rizicka. Ulici
Keplerova pobézime jesté zhruba pét set metrl, kdy budeme mit po pravé strané zed
oddélujici zahradu Cerninského palace. Pak uz zahneme do ulice Jeleni a uvidime to, na co
jsme se od rana tak tésili. Pro mé ten nejkrasnéjsi aredl Prazského hradu. Dobéhneme-li az
sem, bude nase mise splnéna a zfejmé budeme prvnimi lidmi, ktefi takto obéhli méstskou ¢ast
Prahu 6.



